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　私たちは、認定看護師（日本看護協会）・精神科認定看護師（日本精神科看護技術協会）です。日々、病
院全体を横断的に活動しています。院内活動としては、患者さんへの直接的な援助・ケースカンファレン
スへの参加及びスタッフへのアドバイスなどを行い、院外におい
ては職能団体での研修会講師、地域からの依頼を受けたメンタル
ヘルスをテーマにした住民向け学習会の講師などを行っておりま
す。また、月１回の認定看護師ミーティングを通して各分野の報
告を行い、課題などを共有して病院スタッフと連携しながら【質
の高い看護】を目指し活動しています。

●本間 　郁（領域：皮膚排泄ケア看護）
　皮膚や排泄などに生じる問題を患者さんと共に考え、専門的な知識・技術を持って、安心して生活が送
れるよう日々のケアを行っています。また、スタッフへの指導・相談を通して、院内全体の看護の質向上
を目指しています。

●佐藤 　亮（領域：行動制限最小化看護）
　精神科の患者さんは、精神症状から様々な治療上の制限を受けることがあり、できる限り制限が少なく
早期に回復できるよう日々のケアを行っています。また、治療上の制限を人権擁護の視点から常に考え、
当院スタッフと共に病院全体で取り組んでいます。

●齋藤 教子（領域：精神科訪問看護）
　当院では外来通院し、主治医より指示のある方へ訪問看護を実施しています。看護師、精神保健福祉士
がお伺いし服薬の指導、地域で生活していく上で困っている事、また家族の相談に応じています。訪問看
護利用者と一緒に考えながら自分らしい生活が送れるように活動しています。

●渋谷 るみ（領域：児童思春期看護）
　今年度は児童思春期病棟開設に向けた準備をスタッフと共に取り組んでおります。また、外来において
は児童・思春期年代の患者さんと「どのようにこころの健康を保つか」「さまざま感情をどのようにコント
ロールしていくか（アンガーマネジメント）」などを共に考えながら回復に向けた援助を中心に活動してい
ます。

●清水 義人（領域：司法精神看護）
　医療観察法病棟は、東北・北海道において２つ目となります。地域の方々や関係機関との「連携・コミュ
ニケーション」を大切にして、スタッフと開設の準備を進めています。医療観察法病棟に関する疑問点・
不明な点があれば御相談ください。

●若松 健也（領域：精神科薬物療法看護）
　精神科において薬物療法は、重要な治療の一つです。患者さんが納得し安心して治療が受け入れられる
よう、看護師の立場から援助させて頂いております。今年４月より精神科認定看護師となりました。「お薬
を上手に利用しながら健康生活」をテーマに、元気に明るく活動していきたいと思います。

●安部 和明（領域：うつ病看護）
　【こころのカゼ】であるうつ病は、治りやすい一方でぶりかえりやすい傾向にあります。そのため「回復
と再発防止に向けてどのように生活するか？」をテーマに、日々患者さんと考えながらケアを行っています。

　以上７名が現在活動中ですが、今年度は認知症看護認定看護師・摂食嚥下障害認定看護師（日本看護協会）
身体合併症看護精神科認定看護師（日本精神科看護技術協会）を目指し３名が研修中です。また、各認定
看護師が専門領域において施設・企業・地域の方々を対象に出前講座を実施しております。お気軽に御相
談ください。（窓口：看護部長室）

認定看護師・精神科認定看護師の活動紹介



　はじめに、新病院の開院に向けた手続きについて報告します。県議会６月定例会で県立病院

設置に関する条例を改正し、名称を正式に「山形県立こころの医療センター」と決定しました。

また、開院の時期についても、平成２７年３月と公表いたしました。

　次に、建物工事の進捗状況を説明します。外来・病棟が入る南棟の現場では、３階の鉄筋・

型枠工事を行っております。また、リハビリ部門や病院管理部門が入る北棟は、２階部分の鉄

骨工事を行っております。工期は平成２６年１１月末までの予定です。

　新病院に導入する予定の新設備や特徴的な部屋などを紹介します。

　現在、県が本格的な普及を目指している“有機ＥＬ照明”を一般外来診察室の１室（初めて

当院を受診する患者さんを診察する部屋）に導入します。この照明は、まぶしさがなく癒しの

空間を作り出す“くつろぎ”の明りが特徴です。癒しの光の照明器具を設置することで、患者

さんの不安感を和らげる効果が期待できます。

　もう１つは、県産材“あつみスギ”の活用です。新病院 子どもユニット（中学生までの患者さ

んが入院する専用病棟）に県立鶴岡養護学校の分教室が併設される予定ですが、教室や廊下の

腰壁に“あつみスギ”を使用し、木材が持つやさしい雰囲気が、教室の中の空気を和らげ、良

好な学習環境に結び付けばと考えています。

＜現在の工事の様子＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８月２７日撮影）

県立こころの医療センターの整備について県立こころの医療センターの整備について県立こころの医療センターの整備について県立こころの医療センターの整備について

　デイケア・ショートケアは、精神科に通院中の方が、仲間と共に病気についての学習や精神

医療に関する知識を学んだり、様々なプログラム

を通して“こころ”と“からだ”のリハビリテーショ

ンを行う場です。

　今年度は、外来講師による新プログラム（太極

舞、アロマ体験、パステル和アート）を取り入れた

り、認定看護師によるストレスとの付き合い方や

薬の勉強会の他に、脳トレや「こころ元気＋」を

読む会など学習の機会に力を入れています。

　興味のある方はぜひ、デイケアに見学に来てみ

てください。なお利用については、主治医の許可

が必要です。詳細はお近くのスタッフにご相談く

ださい。

国道７号三川バイパスからの遠景国道７号三川バイパスからの遠景 南棟 外来　 　　
患者待合スペース
南棟 外来

連載第５回目
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