
訪問看護はいかがですか？ 

精神科訪問看護認定看護師 齋藤 教子 

当院では主治医の指示や本人や家族の希望がある場合、「精神科訪問

看護」を実施しています。 

現在は看護師 4 名 精神保健福祉士 1 名 作業療法士 1 名の計 6 名

のうち二人がペアになり自宅やグループホームへの訪問を行っています。 

訪問では 

＊血圧・体重測定 

＊正しく薬が飲めているか？ 

＊体調はどうか？ 

＊今困っていることはないか？ 

など本人からはもちろんのこと、同居しているご家族の方のお話も聞

きながら実施しています。 

また「先生に言いにくいこと」「聞き忘れたこと」などあれば変わって先

生にお伝えしていきます。 

地域でゆっくり過ごせるようにお手伝いさせていただきます。 

 

ご希望の方は診察の際先生にご相談ください 


