
 

デイケア月間プログラム 令和３年１月 
 

※天候等の事情により日程や内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

※火・木曜日の午後は手工芸を実施しておりませんのでご了承ください。手工芸以外の活動にチャレンジしてみましょう。 

※火・木曜日の午後は麻雀を実施しておりませんのでご注意ください。麻雀以外の活動にチャレンジしてみましょう。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

ＡＭ 

新年デイケア開始は１/12（火）になります。 

   
 

ＰＭ 

ＡＭ 
４日 

新型コロナウィルス

感染拡大防止の 

ためデイケア閉鎖 

５日 

新型コロナウィルス

感染拡大防止の 

ためデイケア閉鎖 

６日 

新型コロナウィル

ス感染拡大防止の 

ためデイケア閉鎖 

７日 

新型コロナウィルス 

感染拡大防止の 

ためデイケア閉鎖 

８日 

新型コロナウィルス

感染拡大防止の 

ためデイケア閉鎖 
ＰＭ 

ＡＭ 

１１日 

祝 成人の日 

１２日 

カラオケ 

わかば倶楽部 

１３日 

Men‘ｓ Day 

ウェルネス体操 

１４日 

女子力向上委員会 

 

１５日 

自主活動 

ＰＭ 

スポーツ 

（ラジオ体操 

ｏｒバド・卓球他） 

学 習 会 

（管理栄養師） 

 

スポーツ 

（ラジオ体操 

ｏｒバレー・卓球他） 

マジックナイン 

ＡＭ 

１８日 

もみじ倶楽部 

１９日 

パステル和アート 

（村西 先生） 

２０日 

Men‘ｓ Day 

ウェルネス体操 

２１日 

女子力向上委員会 

 

２２日 

自主活動 

ＰＭ 

自主活動 

   （ホール・D４） 

麻雀（D２） 

Wii ヨガ（D３） 

スポーツ 

（ラジオ体操 

ｏｒバレー卓球他） 

アロマ体験 

（伊藤 先生） 

スポーツ 

（ラジオ体操 

ｏｒバド・卓球他） 

ダーツ大会 

ＡＭ 

 

２５日 

もみじ倶楽部 

２６日 

カラオケ 

わかば倶楽部 

２７日 

Men‘ｓ Day 

ウェルネス体操 

２８日 

女子力向上委員会 

２９日 

自主活動 

 

ＰＭ 

自主活動 

   （ホール・D４） 

麻雀（D２） 

Wii ヨガ（D３） 

スポーツ 

（ラジオ体操 

ｏｒバド・卓球他） 

『こころの元気+』

を読む会 

スポーツ 

（ラジオ体操 

ｏｒバレー卓球他） 

スカットボール 
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